Anfahrt

Sie erreichen uns

in der Harsdorfer Stralle 30

im Stadtteil Stadtfeld-West
iiber den Magdeburger Ring
und den Europaring

sowie von der B1

ebenfalls iiber den Europaring.

Klinik St. Marienstift
Harsdorfer Straf3e 30
39110 Magdeburg

St. Marienstift
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www.st-marienstift.de
www.brustzentrum-marienstift.de

Kontakt:

Marit Biirger
Diplom-Musiktherapeutin (FH)

Claudia Weschke
Diplom-Musiktherapeutin (FH)

Telefon 0391/72 62-905

Sprechzeiten:
Mittwoch: 08.30 - 09.00 Uhr
und nach Vereinbarung im Musiktherapieraum

Wenn Sie Fragen haben, kdnnen Sie gerne

uns oder die Schwestern der Station ansprechen.

Klinik (H] St. Marienstift

Musiktherapie

Ein kostenloses Angebot
fiir die Zeit des Klinikaufenthaltes



Was ist Musiktherapie?

Musiktherapie beinhaltet alle Arten des kreativ-
en Umgangs mit Musik.

Sie bietet die Mdglichkeit zum

® Musik horen:

- Klangreisen mit verschiedenen Instrumenten
- Musik vom Tontrdger

- Malen nach Musik

® Musik gemeinsam gestalten:

- Klangerfahrungen mit Instrumenten

- Singen von Liedern

® Gesprach

- aktuelle Lebensthemen

- Austausch iiber die Musik

Sie kann als Einzel- oder Gruppentherapie
stattfinden.

Musikalische Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Musiktherapie kann zur Unterstiitzung in Ihrer
gegenwadrtigen Lebenssituation beitragen.

Unser Angebot ...

.. richtet sich an Patienten/-innen

® mit akuten bzw. chronischen Schmerzen
® mit einer Karzinomerkrankung
® in einer Krisensituation

Mit der Musiktherapie mochten wir Ihnen

fiir Ihre Zeit in der Klinik eine Unterstiitzung
anbieten.

Sie soll Raum geben fiir etwas, das Ihnen gut tut,
zum Beispiel:

Entspannung, Ruhe, angenehmes Erleben.

Wofiir Musiktherapie?

Musiktherapie

e wird begleitend zur medizinischen Behandlung
eingesetzt

e kann helfen mit Gefiihlen im Zusammenhang
mit der Erkrankung umzugehen und dadurch
entlasten

e hietet die Moglichkeit, kreative Fahigkeiten
neu zu entdecken

e kann das Selbstwertgefiihl stdarken und die
Lebensqualitdt steigern
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