Was ist Psychoonkologie?

Die Psychoonkologie ist eine junge Disziplin,
die sich mit den seelischen Faktoren befasst,
welche mit einer Krebserkrankung zusammen
hangen konnen. Die verschiedenen Phasen
der Erkrankung wie der Zeitpunkt der Diagno-
se, die oft kérperlich stark beeintrachtigenden
Therapien und die folgende Rehabilitation brin-
gen zahlreiche Anforderungen im personlichen,
familidren und beruflichen Kontext mit sich.

In der psychoonkologischen Beratung kénnen
Sie sich entlasten, erhalten versténdnisvollen
Beistand und konkrete Hilfestellungen. Sie be-
kommen Unterstiitzung bei der Krankheitsbe-
waltigung, der Lésung von Problemen im Alltag
und der Entwicklung einer neuen Perspektive.

Wir moéchten mit unserem Angebot Raum fir
ein vertrauensvolles Gesprach geben und da-
durch den Umgang mit der Erkrankung erleich-
tern. Wir mochten Betroffenen und Angehori-
gen Kraft und Unterstitzung fir die veranderte
Lebenssituation in Familie und Beruf geben.
Wir leisten Beistand in Krisensituationen, las-
sen Raum fur emotionale m:ﬁ_mmﬁc:@ und bie-
6: I.:mmﬁm__::m im c:ﬁ INg

Psychoonkologische
Beratung

*Psychoonkologische Einzelberatung

Der Berater unterstitzt Sie im Umgang mit der
Erkrankung und der Krankheitsbewaltigung, um
eine gute Lebensqualitat zu erhalten. In vertrau-
licher Atmosphare helfen wir Ihnen, in allen Pha-
sen der Erkrankung Ressourcen zu aktivieren,
Bewaéltigungsstrategien zu erarbeiten und Pers-
pektiven aufzuzeigen.

*Paar- und Familienberatung
Oft bleibt das aktuell Erlebte unausgesprochen.
Der Berater hilft Innen, miteinander statt tiber-
einander ins Gesprdch zu kommen. Auch
Umgang mit Ihren Kindern steht lhnen der Bera-
ter unterstitzend zur Seite.

*Angehérigengesprache

Die mit der mzam:xc:@ einhergehende Belas-
tung der Angehdri gen wird- oft.n oZ qumza _3
Rahmen der_Beié
Stabilisierung:
schen Zusta

Soziale Beratung

Unsere sozialrechtliche Beratung umfasst
ein breites Spektrum und wird individuell
gestaltet.

e existentielle Sicherung im Krankheitsfall

¢ Information und Beantragung
ambulanter und stationarer Nachsorge-
leistungen (z.B. Rehabilitationssport)

* Unterstiitzung im Umgang mit Amtern
und Behdrden

e | eistungsspektrum der Pflege- und
Krankenkassen

* Schwerbehindertenrecht; Antrag auf
Schwerbehinderung

*Beratung zu Patientenverfugung,
Volimacht und _wm:m:::mmé;c@c:@

* Hilfe bei der mﬁm__csm <o: >:= mm:
oder Widerspriichen 4
(z.B. _uzmum<ma_o:m_.c:ov

¢ Information zu medizinischer und
cmE_“__o:mﬂ xm:mc__;mzo:
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